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ПЛАН  

мероприятий по пропаганде и профилактике здорового образа жизни, 

о вреде и запрещении курения, употребления алкогольных, 

слабоалкогольных напитков, пива, наркотических средств и 

психотропных веществ, их прекурсоров  

и аналогов и других одурманивающих веществ  

на 2024-2025 учебный год 

Цель: Формирование у обучающихся, у их родителей  представления о вреде курения, 

употребления алкоголя и наркотиков, потребности в здоровом образе жизни, снижающих 

риск возникновения зависимых форм поведения. Формирование и укрепление 

положительных установок у обучающихся, развитие навыков безопасного поведения в 

ситуациях, связанных с риском приобщения к ПАВ.  

Задачи : - формирование  у обучающихся культуры здорового образа жизни, раскрытие 

личностного потенциала ребёнка: 

- сохранение и укрепление здоровья обучающихся, повышения качества их     

жизни;  

- формирование потребности вести здоровый образ жизни; 

- воспитание нравственных качеств личности, влияющих на формирование 

активной гражданской позиции; 

- способствовать раскрытию потенциала личности ребёнка через научно-

методическую, воспитательную, профориентационную работу школы; 

-  научить учащихся делать осознанный выбор в любой жизненной ситуации и 

решать возникшие проблемы самостоятельно; 

- ознакомление учащихся с основами правовой системы РФ по мере их 

взросления, защита прав и свобод несовершеннолетних в соответствии 

Конвенцией о правах ребенка, Семейным кодексам РФ и другими законами и 

постановлениями Российской Федерации;  

- оказать педагогам и родителям помощь в приобретении специальных знаний и 

навыков, а также давать социальную и психологическую поддержку семьям. 

 
№ Наименование мероприятия Срок Ответственные 

Организационные вопросы 
1. Выявление  семей находящихся в социально опасном 

положении(неблагополучных), неполных, 

малообеспеченных семей, детей, находящихся  под 

опекой 

Сентябрь - 
октябрь 

Классные руководители 1-11 
классов, социальный педагог 

2. Выявление учащихся, склонных к употреблению 

алкоголя, наркотиков, токсических веществ, 

табакокурению и постановка их на внутришкольный 

учет (анкетирование, личные беседы, тренинги, 

психологическое тестирование и др.) 

Сентябрь - 
октябрь 

Классные руководители 1-11 
классов, социальный педагог 

4. Составление  картотеки индивидуального учета 

учащихся в социально-опасном положении. 

Сентябрь -

октябрь 

Социальный педагог 

5.  Мониторинг  «Занятость» (вовлечение в кружки, 
клубы, секции) 

 

Сентябрь- 

октябрь 

Зам директора по В.Р. 
Классные руководители 1-11 
классов 



6. Проведение   акции «Подросток», «Защитим 

детей вместе» 

 

В течение года  Классные руководители 1-11 
классов,  социальный педагог 

                                 Лекционно-просветительная работа с учащимися 

1. Профилактика инфекционных и неинфекционных 

заболеваний среди подростков  

Сентябрь Медработник школы 

2. Беседы: 

 «Правонарушения и ответственность за них»  

(5-7 классы), 

«Уголовная ответственность 

несовершеннолетних» 

 (9 класс) 

    Октябрь  Классные  
руководители, 

инспектор ОПДН 

  3. Выпуск газеты, посвященной Дню борьбы с 

курением 

 

Ноябрь 
 

Советник директора по 
воспитанию, актив школы 

 4. Беседа «Правда и ложь об алкоголе» (8-9 классы) март Классные руководители 

8. Цикл бесед о вреде наркотиков «Ты попал в 

беду» 

Октябрь - 
декабрь 

Классные руководители 

9. Беседы по профилактике правонарушений  и 

вредных привычек 

По плану  
воспит. 

работы кл. 
рук-лей 

Классные руководители 1-11 
классов 

10. Вернисаж газет и плакатов  
«Нет вредным привычкам»: «Молодежь против 
наркотиков», «Мы за здоровый образ жизни», «Спорт 

- как альтернатива вредным привычкам» 

  

 
декабрь 

 
Классные руководители 1-11 

классов 

                                                          Воспитательная работа  с учащимися 

1. Проведение тематических классных часов: 

 «День против курения»; 

 «Здоровье- это жизнь»; 

 «Личность и алкоголь»; 

 «Горькие плоды «сладкой жизни», или о 
тяжких социальных последствиях употребления 
наркотиков» 

в течение года 
(по плану 
классных  

руководителей) 
 

 Классные руководители 

2. Оформление Уголка здоровья «Здоровый образ 
жизни» 

сентябрь Классные руководители  
1-11 класса 

2. Акция «Брось сигарету, скушай конфету» ноябрь  Советник директора по 
воспитанию, актив школы 

4. Неделя пропаганды знаний о здоровом образе жизни 
(по отдельному плану) 

апрель Зам.директора по ВР, 
классные руководители  

5. 
Систематически выявлять учащихся, нарушающих 
Устав школы,  Закон РФ «Об ограничении курения 
табака»,  «О защите несовершеннолетних от угрозы 

алкогольной зависимости и профилактике 
алкоголизма среди несовершеннолетних» другие 
нормативные акты, регулирующие поведение 
школьников  и применять меры воспитательного 
воздействия  
 

 

 
В течение года 

 
    
 
       Совет профилактики  

                                               Спортивно- оздоровительные мероприятия 
1. Спортивный марафон 

 «Я выбираю жизнь» 
Ноябрь-декабрь Актив школы, учителя 

физкультуры 
2.  Сдача норм ГТО февраль МО учителей физкультуры 
3. День здоровья 

Осенний кросс, 
 Сентябрь-   

апрель 
МО учителей физкультуры 



Веселый биатлон 
Весенний кросс 

 

4.  Работа спортивных объединений В течение года  МО учителей физкультуры 
5. Спортивные соревнования В течение года 

(согласно 
графику 

проведения 
соревновани) 

МО учителей физкультуры 

6. Спортивные соревнования «Папа, мама, я – 
спортивная семья» (1-4 классы) 
 

 февраль МО учителей физкультуры, 
кл.рук-ли 1-4 классов 

7 Президентские состязания 7-8 классы В течение года МО учителей физкультуры, 
кл.рук-ли 7-8 классов 

                                                       Работа с родителями 
1. Родительские  собрания: 

- «Подросток и наркотики»; 
- «Курить или не курить?» 
 «Организация занятий школьника по укреплению 

здоровья и привитию здорового образа жизни» (с 
приглашением  специалистов) 

Согласно планов 
работы классных 

руководителей 
 

Классные руководители 

2. Общешкольное собрание  
«Воспитание дело -общее» 

Сентябрь Директор, зам.директора по 
ВР 

 
3. 

Консультации родителей  по вопросам профилактики 
алкоголизма, наркозависимости и лечения их 
последствий  

 
в течение года 

 

 
Социальный педагог, 

педагог психолог 

4. Разработка рекомендаций для родителей  
-Памятка по определению признаков 

употребления 
наркотических средств и психотропных веществ 

- Это сложное слово «НЕТ» 

 
в течение года 

 
Педагог психолог 

5. Встречи с врачом- наркологом, специалистами 
центра «СПИД», Госнаркоконтролем, ОПДН, и д.р 

в течение года Зам. директора по ВР  

6. Анкетирование родителей по вопросам 

профилактики вредных привычек. 
в течение года Классные руководители 

Работа с классными руководителями и учителями 
1 Совещание  классных руководителей: « Об 

организации работы по профилактике 
правонарушений среди несовершеннолетних» 
Методические рекомендации по «Профилактика 
употребления психоактивных веществ» 
 Работа с нормативно - правовой базой 

Сентябрь, 
октябрь 

 
Зам.директора по ВР 

2. Оформление Уголка здоровья «Здоровый образ 
жизни» 

сентябрь Классные руководители  
1-11 класса 

3. Собеседование с классными руководителями по 

вопросу планирования  воспитательной работы 
сентябрь Зам.директора по ВР 

4. Знакомство с  методическими рекомендациями по 
проведению классных часов по профилактической 
работе с родителями и обучающимися 

октябрь  Зам.директора по ВР 

5. Семинары-тренинги по профилактике наркомании, 
табакокурения, алкоголизма. 

В течение года  Зам.директора по ВР 

6. Работа с учащимися по профилактике наркомании 
через предметное обучение 

В течение года 
по  учебному 

плану 
Учителя предметники 

                         

Зам. директора по ВР Солодовникова С.М. 


