
Аннотации к рабочим программам курсов  внеурочной деятельности 5-9 классы 

 

Аннотация к рабочей программе курса внеурочной деятельности  «Разговоры о 

важном» 

 

Программа разработана в соответствии с требованиями федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, федеральных образовательных программ начального общего, основного 

общего и среднего общего образования. Это позволяет обеспечить единство обязательных 

требований ФГОС во всем пространстве школьного образования в урочной и внеурочной 

деятельности.  

Задачей педагога, реализующего программу, является развитие у обучающегося 

ценностного отношения к Родине, природе, человеку, культуре, знаниям, здоровью.  

Программа направлена на:  

− формирование российской гражданской идентичности обучающихся;  

− формирование интереса к познанию;  

− формирование осознанного отношения к своим правам и свободам и уважительного 

отношения к правам и свободам других;  

− выстраивание собственного поведения с позиции нравственных и правовых норм;  

− создание мотивации для участия в социально-значимой деятельности;  

− развитие у школьников общекультурной компетентности;  

− развитие умения принимать осознанные решения и делать выбор;  

− осознание своего места в обществе;  

− познание себя, своих мотивов, устремлений, склонностей;  

− формирование готовности к личностному самоопределению.  

Аннотация к рабочей программе курса внеурочной деятельности  

«Граждановедение. Брянский край» 

Предлагаемая программа внеурочной деятельности по курсу «Граждановедение. Брянская 

область. 5 класс» составлена на основе регионального(национально-регионального) 

компонента под общим названием «Брянский край». 

Региональный компонент представляет собой систему знаний и культурного опыта 

учащихся, отражающую особенности культурно-исторического, природно-

географического, социально-экономического развития региона и формирующую 

целостное представление о социуме и путях самоопределения в нём. 

Под региональным (национально-региональным) компонентом понимается педагогически 

отобранный материал, раскрывающий: 

• Историческое, культурное, национальное, географическое, демографическое, 

природно-экологическое своеобразие региона, дополняющее содержание 

Федерального компонента; 

• Региональную специфику социальной жизни общества 

Это реализуется в результате освоения содержания образования, дополняющего и 

конкретизирующего содержание разделов федерального компонента государственного 

образовательного стандарта. 

Это позволит помочь ученикам осмыслить события и явления на пересечении глобальных 

российских тенденций, представлять различие и сходство процессов, общность судеб 

Брянской области и России в целом, будет способствовать формированию 

мировоззренческой, нравственной. Политической культуры учащихся, ориентации на 

гражданские и патриотические ценности, формированию позитивного и 

заинтересованного отношения к своей малой Родине. 

Важным является формирование проектно-ориентированного мышления, умение 

выстраивать стратегию жизни и последовательно реализовывать её через систему 



практических действий на основе адекватной оценки своих возможностей и сложившееся 

ситуации. 

С учётом специфики региона в качестве определяющей выбрана социокультурная модель 

регионального компонента. Центральной частью социокультурной модели является 

краеведческое содержание компонента. Краеведение включает в себя системный курс 

знания краеведения и деятельностное краеведение в сфере основного общего и среднего( 

полного) общего образования. Содержательные аспекты социокультурной модели могут 

быть реализованы через обогащение содержания федерального компонента 

государственного образовательного стандарта на базе местного материала. 

          Цель данного курса – вызвать у учащихся интерес к истории родного края, 

пробудить желание узнать как можно больше о своей малой Родине. Ученики должны 

учиться на примере своих предков делать добрые дела для своего Отечества.  Программа 

составлена изходя из следующих задач обучения граждановедению в основной школе: 

1. Воспитание у молодых граждан России чувства любви к своему Отечеству и 

ответственности за ее будущее; 

2.   Воспитание  активной  гражданской позиции; 

            3.   Формирование ценностных ориентаций и убеждений школь- 

ников на основе личностного осмысления социального, духов- 

ного, нравственного опыта людей в прошлом и настоящем, 

восприятия идей  гуманизма; 

4. Уважение прав человека и демократических ценностей, патриотизма и 

взаимопонимания между народами; 

5. Формирование аналитических способностей, творческого мышления, а также 

умение применять полученные знания на практике; 

6. Воспитание граждан правового демократического государства; 

7. Формирование у школьников готовности к самостоятельному выбору в пользу 

здорового образа жизни, образования; 

8. Формирование гражданственности.  

Место  программы в учебном плане: 

Рабочая программа рассчитана на 17 часов, 0,5 часа в неделю. Изменения, внесённые в 

программу и их обоснование: программа предусматривает 35 занятий в 5 классе.  В 

программе произведена корректировка часов по содержанию авторской программы. 

Аннотация к рабочей программе курса внеурочной деятельности   

«История Брянского края» 

Предлагаемая программа внеурочной деятельности по курсу «История Брянского 

края» составлена на основе регионального (национально-регионального) компонента под 

общим названием «Брянский край». 

Региональный компонент представляет собой систему знаний и культурного 

опыта учащихся, отражающую особенности культурно-исторического, природно-

географического, социально-экономического развития региона и формирующую 

целостное представление о социуме и путях самоопределения в нём. 

Под региональным (национально-региональным) компонентом понимается 

педагогически отобранный материал, раскрывающий: 

Историческое, культурное, национальное, географическое, демографическое, 

природно-экологическое своеобразие региона, дополняющее содержание Федерального 

компонента; 

Региональную специфику социальной жизни общества 

Это реализуется в результате освоения содержания образования, дополняющего и 

конкретизирующего содержание разделов федерального компонента государственного 

образовательного стандарта. 



Это позволит помочь ученикам осмыслить события и явления на пересечении 

глобальных российских тенденций, представлять различие и сходство процессов, 

общность судеб Брянской области и России в целом, будет способствовать 

формированию мировоззренческой, нравственной, политической культуры учащихся, 

ориентации на гражданские и патриотические ценности, формированию позитивного и 

заинтересованного отношения к своей малой Родине. 

Важным является формирование проектно-ориентированного мышления, умение 

выстраивать стратегию жизни и последовательно реализовывать её через систему 

практических действий на основе адекватной оценки своих возможностей и 

сложившееся ситуации. 

С учётом специфики региона в качестве определяющей выбрана социокультурная 

модель регионального компонента. Центральной частью социокультурной модели 

является краеведческое содержание компонента. Краеведение включает в себя 

системный курс знания краеведения и деятельностное краеведение в сфере основного 

общего и среднего (полного) общего образования. Содержательные аспекты 

социокультурной модели могут быть реализованы через обогащение содержания 

федерального компонента государственного образовательного стандарта на базе 

местного материала. 

Рабочая программа курса с целью реализации минимума содержания образования 

регионального компонента, базируется на таких подходах, как. 

краеведческий - выявление историко - культурных связей, знакомство с 

социальным и культурным пространством региона для развития самосознания 

школьника, 

содержательно-деятельностный - включение учащихся в активную творческую 

проектно – исследовательскую деятельность; 

личностно - ориентированный - создание условий для формирования 

готовности и потребности личности к самообразованию, ориентации в современном 

информационном пространстве социума, культуры и истории в рамках собственных 

проектов, 

практико - ориентированный подход с учетом условий местности; 

интегративный подход предполагает внутрипредметную интеграцию и 

межпредметные связи. 

Изучение истории своего региона необходимо для того, чтобы юный житель 

Брянского края ориентировался в культурном пространстве своего региона и имел 

представление о возможных путях самореализации в нем: 

Понимал свою связь с окружающим микромиром; умел грамотно 

взаимодействовать с ним; осознавать проблемы окружающего микромира; 

Осознавал ценность, значимость наследия края для себя, для современных 

жителей края; 

Воспринимал наследие края как часть отечественного и всемирного культурного 

наследия; 

Интересовался жизнью края; умел самостоятельно находить нужную 

информацию о заинтересовавшем его объекте; о деятельности людей, предприятий, 

учреждений, о трудоустройстве; активно использовал культурный потенциал Брянского 

края (востребовал его). 

Цель данного курса: образование, развитие и воспитание личности школьника, 

способного к самоидентификации, определению своих ценностных приоритетов и 

критическому восприятию общественно – политической и исторической информации на 

основе осмысления исторического опыта своей страны и родного края (Брянщины), 

способного применять исторические знания и умения в учебной и общественной 

деятельности; принимать активное участие в развитии малой родины. 

Программа составлена исходя из следующих задач обучения: 



1. освоение интегрированных знаний о Брянском крае, об этапах и основных 

событиях с древнейших времён до настоящего времени в социальной, экономической, 

политической и культурной сферах; 

2. формирование познавательного интереса и стимулирование самостоятельной 

познавательной деятельности; 

3. формирование и последующее совершенствование умений искать, проверять, 

анализировать, и сопоставлять содержащуюся в различных источниках информацию о 

событиях и явлениях прошлого и настоящего Брянщины, 

4.воспитание учащихся в духе патриотизма, уважения к историко – культурному 

наследию малой родины, формирование личностно – ценностного отношения к своему 

краю, пробуждение деятельной любви к месту жительства ; 

5. формирование способности и готовности применять знания и умения по 

истории Брянского края в повседневной жизни, сохраняя и развивая наследие малой 

родины. 

Периодичность занятий: 

Продолжительно

сть занятий 

Периодичнос

ть в неделю 

Количеств

о часов в неделю 

Количест

во часов в год 

Занятия 

проводятся во второй 

половине дня. Время 

занятий – 40 минут. 

1 раз в 

неделю 

1 час в 

неделю 

35 часов в 

год 

  

Аннотация к рабочей программе курса внеурочной деятельности   

«Вероятность и статистика» 
Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности "Вероятность и статистика" для 

обучающихся 8 классов разработана на основе Федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования с учётом и современных мировых требований, 

предъявляемых к математическому образованию, и традиций российского образования, которые 

обеспечивают овладение ключевыми компетенциями, составляющими основу для непрерывного 

образования и саморазвития, а также целостность общекультурного, личностного и 

познавательного развития обучающихся. В программе учтены идеи и положения Концепции 

развития математического образования в Российской Федерации. В эпоху цифровой 

трансформации всех сфер человеческой деятельности невозможно стать образованным 

современным человеком без базовой математической подготовки. Уже в школе математика 

служит опорным предметом для изучения смежных дисциплин, а после школы реальной 

необходимостью становится непрерывное образование, что требует полноценной базовой 

общеобразовательной подготовки, в том числе и математической. Это обусловлено тем, что в 

наши дни растёт число профессий, связанных с непосредственным применением математики: и в 

сфере экономики, и в бизнесе, и в технологических областях, и даже в гуманитарных сферах. 

Таким образом, круг школьников, для которых математика может стать значимым предметом, 

расширяется. 

Практическая полезность математики обусловлена тем, что её предметом являются 

фундаментальные структуры нашего мира: пространственные формы и количественные 

отношения от простейших, усваиваемых в непосредственном опыте, до достаточно сложных, 

необходимых для развития научных и прикладных идей. Без конкретных математических знаний 

затруднено понимание принципов устройства и использования современной техники, восприятие 

и интерпретация разнообразной социальной, экономической, политической информации, 

малоэффективна повседневная практическая деятельность. Каждому человеку в своей жизни 

приходится выполнять расчёты и составлять алгоритмы, находить и применять формулы, владеть 

практическими приёмами геометрических измерений и построений, читать информацию, 

представленную в виде таблиц, диаграмм и графиков, жить в условиях неопределённости и 

понимать вероятностный характер случайных событий. 

Одновременно с расширением сфер применения математики в современном обществе всё 

более важным становится математический стиль мышления, проявляющийся в определённых 



умственных навыках. В процессе изучения математики в арсенал приёмов и методов мышления 

человека естественным образом включаются индукция и дедукция, обобщение и конкретизация, 

анализ и синтез, классификация и систематизация, абстрагирование и аналогия. Объекты 

математических умозаключений, правила их конструирования раскрывают механизм логических 

построений, способствуют выработке умения формулировать, обосновывать и доказывать 

суждения, тем самым развивают логическое мышление. Ведущая роль принадлежит математике и 

в формировании алгоритмической компоненты мышления и воспитании умений действовать по 

заданным алгоритмам, совершенствовать известные и конструировать новые. В процессе решения 

задач — основой учебной деятельности на уроках математики — развиваются также творческая и 

прикладная стороны мышления. 

Обучение математике даёт возможность развивать у обучающихся точную, рациональную 

и информативную речь, умение отбирать наиболее подходящие языковые, символические, 

графические средства для выражения суждений и наглядного их представления. 

Необходимым компонентом общей культуры в современном толковании является общее 

знакомство с методами познания действительности, представление о предмете и методах 

математики, их отличий от методов других естественных и гуманитарных наук, об особенностях 

применения математики для решения научных и прикладных задач. Таким образом, 

математическое образование вносит свой вклад в формирование общей культуры человека. 

Изучение математики также способствует эстетическому воспитанию человека, 

пониманию красоты и изящества математических рассуждений, восприятию геометрических 

форм, усвоению идеи симметрии. 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО КУРСА 

В современном цифровом мире вероятность и статистика при обретают всё большую 

значимость, как с точки зрения практических приложений, так и их роли в образовании, 

необходимом каждому человеку. Возрастает число профессий, при овладении которыми требуется 

хорошая базовая подготовка в области вероятности и статистики, такая подготовка важна для 

продолжения образования и для успешной профессиональной карьеры. Каждый человек 

постоянно принимает решения на основе имеющихся у него данных. А для обоснованного 

принятия решения в условиях недостатка или избытка информации необходимо в том числе 

хорошо сформированное вероятностное и статистическое мышление. 

Именно поэтому остро встала необходимость сформировать у обучающихся 

функциональную грамотность, включающую в себя в качестве неотъемлемой составляющей 

умение воспринимать и критически анализировать информацию, представленную в различных 

формах, понимать вероятностный характер многих реальных процессов и зависимостей, 

производить простейшие вероятностные расчёты. Знакомство с основными принципами сбора, 

анализа и представления данных из различных сфер жизни общества и государства приобщает 

обучающихся к общественным интересам. Изучение основ комбинаторики развивает навыки 

организации перебора и подсчёта числа вариантов, в том числе, в прикладных задачах. Знакомство 

с основами теории графов создаёт математический фундамент для формирования компетенций в 

области информатики и цифровых технологий. Помимо этого, при изучении статистики и 

вероятности обогащаются представления учащихся о современной картине мира и методах его 

исследования, формируется понимание роли статистики как источника социально значимой 

информации и закладываются основы вероятностного мышления. 

В соответствии с данными целями в структуре программы учебного курса «Вероятность и 

статистика» основной школы выделены следующие содержательно-методические линии: 

«Представление данных и описательная статистика»; «Вероятность»; «Элементы 

комбинаторики»; «Введение в теорию графов». 

Содержание линии «Представление данных и описательная статистика» служит основой 

для формирования навыков работы с информацией: от чтения и интерпретации информации, 

представленной в таблицах, на диаграммах и графиках до сбора, представления и анализа данных 

с использованием статистических характеристик средних и рассеивания. Работая с данными, 

обучающиеся учатся считывать и интерпретировать данные, выдвигать, аргументировать и 

критиковать простейшие гипотезы, размышлять над факторами, вызывающими изменчивость, и 

оценивать их влияние на рассматриваемые величины и процессы. Интуитивное представление о 

случайной изменчивости, исследование закономерностей и тенденций становится мотивирующей 

основой для изучения теории вероятностей. Большое значение здесь имеют практические задания, 

в частности опыты с классическими вероятностными моделями. 



Понятие вероятности вводится как мера правдоподобия случайного события. При 

изучении курса обучающиеся знакомятся с простейшими методами вычисления вероятностей в 

случайных экспериментах с равновозможными элементарными исходами, вероятностными 

законами, позволяющими ставить и решать более сложные задачи. В курс входят начальные 

представления о случайных величинах и их числовых характеристиках. Также в рамках этого 

курса осуществляется знакомство обучающихся с множествами и основными операциями над 

множествами, рассматриваются примеры применения для решения задач, а также использования в 

других математических курсах и учебных предметах. 

МЕСТО УЧЕБНОГО КУРСА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

В 8 классе изучается курс внеурочной деятельности «Вероятность и статистика», в 

который входят разделы: «Представление данных и описательная статистика»; «Вероятность»; 

«Элементы комбинаторики»; «Введение в теорию графов». На изучение данного курса отводит 1 

учебный час в неделю, всего 34 учебных часа в год. 

Аннотация к рабочей программе курса внеурочной деятельности   

«География Брянского края» 

Пояснительная записка 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «География Брянского 

края» для 6 классов разработана в соответствии с Положением о рабочей 

программе учебного предмета, курса в условиях реализации ФГОС и Планом 

внеурочной деятельности. 

Рабочая программа обеспечена следующими пособиями: 

1. Л.М. Ахромеев, И.В. Шарапаев, В.Т. Демихов, Ю.Г.Данилов. География 

родного края 6класс.Брянск., «Курсив», 2012-учебник. 

2. География Брянской области 6 класс. Под  общ.ред. Л.М. Ахромеева. Изд-

во товарищество «Дебрянск», Брянск 1995. 

3. География Брянской области 9 класс. Под ред. Л.М. Ахромеева. Изд-во  

товарищество «Дебрянск», Брянск 1995. 

4 .Ахромеев Л. (ред.) Природа Брянской области,  Брянск: Курсив, 2012.   

5. В.И. Сельчуков Растения Брянской области.  Приокское книжное 

издательство, Брянск – 2008 

6. М.Т. Лавров Животный мир Брянской области. Приокское книжное 

издательство, Брянск – 2008 

7. Н.З.Харитонов, Е.С. Глебов Редкие и охраняемые животные и растения 

Брянской области, Приокское книжное издательство, Брянск – 2008 

 8. Интернет – ресурсы: материалы с сайтов   

 http://russia.rin.ru;  

 http://coolreferat.com/288148; 

9. Официально публикуемые в СМИ справочные и статистические данные.             

10.  Атлас Брянской области, школьные атласы для 8 и 9 кл. различных 

изданий 

11.  Настенные карты Брянской области и России 

12. Дополнительная литература 

Рабочая программа  рассчитана на 35 часов (1 час в неделю) 

Цели и задачи внеурочной деятельности по курсу «Брянский край»  

Модуль «География Брянской области» 

Главные задачи курса «География Брянского края края». _ дать систематические 

сведения о природе , населении Брянской области; _ показать особенности 

взаимодействия человека и природы на современном этапе развития общества с учѐтом 

исторических факторов; _ вскрыть специфику жизни, работы и отдыха людей в области ; _ 

познакомить учащихся с культурой и бытом населения области. Одна из важных задач 

современности – повышение востребованности географических знаний при решении 

http://russia.rin.ru/


экологических задач как в масштабе всего государства , так и в масштабе своей области. В 

основу построения данной программы положены следующие подходы и принципы: _ 

непрерывность школьного географического образования , необходимость межпредметных 

связей с другими дисциплинами; _необходимость ознакомления школьников на 

доступном для них уровне с достижениями современной географии , методами и 

средствами географических исследований и простейшими приѐмами географического 

прогнозирования; _сочетание линейно-ступенчатого и концентрического принципов 

построения школьной программы по географии 

Аннотация к рабочей программе курса внеурочной деятельности   

«Россия – мои горизонты» 

Примерная рабочая программа курса внеурочной деятельности «Билет в будущее» (также 

именуемый «Россия – мои горизонты», далее – Программа) составлена на основе:  

‒ Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской ̆

Федерации»,  

‒ Федерального закона от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав 

ребенка в Российской Федерации»,  

‒ Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования (далее – ФГОС ООО), утвержденного Приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287,  

‒ Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования (далее – ФГОС СОО), утвержденного приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413,  

‒ Федеральной образовательной программы основного общего образования (далее – ФОП 

ООО), утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 

мая 2023 г. № 370,  

‒ Федеральной образовательной программы среднего общего образования (далее – ФОП 

СОО), утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 

мая 2023 г. № 371,  

‒ Методических рекомендаций по реализации проекта «Билет в будущее» по 

профессиональной ориентации обучающихся 6-11 классов образовательных организаций 

Российской Федерации, реализующих образовательные программы основного общего и 

среднего общего образования (письмо Министерства просвещения Российской Федерации 

от 25 апреля 2023 г. № ДГ-808/05),  

‒ Методических рекомендаций по реализации профориентационного минимума для 

образовательных организаций Российской Федерации, реализующих образовательные 

программы основного общего и среднего общего образования  

 (письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 01 июня 2023 г. № АБ-

2324/05).  

В Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года1 одним 

из направлений является трудовое воспитание и профессиональное самоопределение, 

которое реализуется посредством «воспитания у детей уважения к труду и людям труда, 

трудовым достижениям; содействия профессиональному самоопределению, приобщения 

детей к социально значимой деятельности для осмысленного выбора профессии».  

Настоящая Программа разработана с целью реализации комплексной и систематической 

профориентационной работы для обучающихся 6-11 классов на основе апробированных 

материалов Всероссийского проекта «Билет в будущее» (далее – проект).  



В соответствии с письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 05 июля 

2022 г. № ТВ-1290/03 «О направлении методических рекомендаций»2 об организации 

внеурочной деятельности в рамках реализации обновленного ФГОС ООО внеурочная 

деятельность рассматривается как неотъемлемая часть образовательного процесса. Под 

внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основных 

образовательных программ (предметных, метапредметных и личностных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной.  

Основное содержание: популяризация культуры труда, связь выбора профессии с 

персональным счастьем и развитием экономики страны; знакомство с отраслями 

экономики, в том числе региональными, национальными и этнокультурными 

особенностями народов Российской Федерации, профессиональными навыками и 

качествами; формирование представлений о развитии и достижениях страны; знакомство 

с миром профессий; знакомство с системой высшего и среднего профессионального 

образования в стране; создание условий для развития универсальных учебных действий 

(общения, работы в команде и т.п.); создание условий для познания обучающимся самого 

себя, своих мотивов, устремлений, склонностей как условий для формирования 

уверенности в себе, способности адекватно оценивать свои силы и возможности.  

На занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся целесообразно отводить один академический час (далее – час) 

в неделю (34 часа в учебный год). 

Аннотация к рабочей программе курса внеурочной деятельности   

«Литературная Брянщина» 
 

Пояснительная записка. 

Основные цели и задачи модуля 

Цель - обеспечить вхождение учащихся в культурную среду региона путём изучения 

произведений писателей,   чьё творчество связано с Брянским  краем и отражает его 

жизнь, приобщить  юных читателей к культурному наследию Брянского края. 

Ценностным ориентиром для всех, кто  интересуется литературным краеведением, 

должны стать слова академика Д.С.Лихачёва: «Понять литературу, не зная мест, где она 

родилась, не менее трудно, чем понять чужую мысль, не зная языка, на котором она 

выражена». 

Задачи: 

-воспитать любовь и привязанность школьников к родному краю; 

-пробудить интерес к родной культуре; 

-сформировать  их  представления о месте  Брянского края в истории отечественной 

культуры и литературы, о  литературе края как об одном из важнейших компонентов 

культуры  региона, об основных периодах становления и развития региональных 

литературных традиций; 

-расширить и обогатить знания учащихся по русской литературе и культуре через 

изучение литературы Брянского края; 

-помочь школьникам осознать себя частью жизни родного края; 

- развивать практические навыки исследовательской работы учащихся с литературно-

краеведческим материалом. 

Место предмета в учебном плане 

На изучение  курса внеурочной деятельности  «Литературная Брянщина» отводится в 7 

классе  35часов, по 1часу в неделю. 

Аннотация к рабочей программе курса внеурочной деятельности   

«Волейбол» 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 



Рабочая программа учебного курса внеурочной деятельности «Волейбол» для 5-9 

классов разработана на основе: 

– Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования», утвержденного приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 24.08.2022 № 317-осн; 

;– Основной образовательной программы основного общего образования МБОУ СОШ 

№42 г. Бярнска 

– Учебного плана основного общего образования на 2023/2024 учебный год МБОУ 

СОШ №42 г. Брянска 

– Положения о рабочей программе учебного предмета, учебного курса, курса 

внеурочной деятельности,  

Цели и задачи освоения программы учебного курса внеурочной деятельности 

«Волейбол» соответствуют целям и задачам обучения и воспитания, определяемыми 

федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования и не противоречат целям и задачам реализации основной образовательной 

программе основного общего образованияшколы. 

Согласно календарному учебному графику на 2023/2024 учебный год в 5-8 

классах 34 учебных недели, в 9 классах – 34 недели. В соответствии с учебным планом 

основного общего образования на 2023/2024 учебный год на изучение курса 

внеурочной деятельности «Волейбол» отводится 3 часа в неделю. Поэтому рабочая 

программа по учебному курсу внеурочной деятельности «Волейбол» рассчитана в 5-8 

классах на 105 учебных часов, в 9 классах 102 часа. 

Цели программы является укрепление здоровья, физического развития и 

подготовленности; воспитание личностных качеств; освоение и совершенствование 

жизненно важных двигательных навыков, основ спортивной техники избранного вида 

спорта. 

Задачи программы: 

Пропаганда здорового образа жизни, укрепление здоровья, содействие 

гармоническому физическому развитию занимающихся. 

Популяризация волейбола как вида спорта и активного отдыха. Формирование 

у обучающихся устойчивого интереса к занятиям волейболом. Обучение 

технике и тактике игры в волейбол. 

Развитие физических способностей (силовых, скоростных, скоростно-силовых, 

координационных, а также выносливости, гибкости). 

Формирование у обучающихся необходимых теоретических знаний. 

Воспитание моральных и волевых качеств. 

 

Аннотация к рабочей программе курса внеурочной деятельности  «Россия – мои 

горизонты» 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты» 

(далее – Программа) составлена на основе:  

‒ Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской̆ Федерации»,  

‒ Федерального закона от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав 

ребенка в Российской Федерации»,  



‒ Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования (далее – ФГОС ООО), утвержденного Приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287,  

‒ Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования (далее – ФГОС СОО), утвержденного приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413,  

‒ Федеральной образовательной программы основного общего образования (далее 

– ФОП ООО), утвержденной приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18 мая 2023 г. № 370,  

‒ Федеральной образовательной программы среднего общего образования (далее – 

ФОП СОО), утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 18 мая 2023 г. № 371,  

‒ Методических рекомендаций по реализации проекта «Билет в будущее» по 

профессиональной ориентации обучающихся 6-11 классов образовательных организаций 

Российской Федерации, реализующих образовательные программы основного общего и 

среднего общего образования,  

‒ Методических рекомендаций по реализации Единой модели профессиональной 

ориентации обучающихся 6-11 классов образовательных организаций Российской 

Федерации, реализующих образовательные программы основного общего и среднего 

общего образования В Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период 

до 2025 года1 одним из направлений является трудовое воспитание и профессиональное 

самоопределение, которое реализуется посредством «воспитания у детей уважения к 

труду и людям труда, трудовым достижениям; содействия профессиональному 

самоопределению, приобщения детей к социально значимой деятельности для 

осмысленного выбора профессии».  

Настоящая Программа разработана с целью реализации комплексной и 

систематической профориентационной работы для обучающихся 6-11 классов на основе 

апробированных материалов Всероссийского проекта «Билет в будущее» (далее – проект).  

Согласно требованиям ФГОС общего образования, реализация образовательных 

программ начального общего, основного общего и среднего общего образования 

предусмотрена через урочную и внеурочную деятельность.  

План внеурочной деятельности наряду с учебным планом является обязательной 

частью образовательных программ начального общего, основного общего и среднего 

общего образования и формируется с учетом интересов обучающихся и возможностей 

образовательной организации.  

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основных 

образовательных программ (предметных, метапредметных и личностных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной.  

Основное содержание: популяризация культуры труда, связь выбора профессии с 

персональным счастьем и развитием экономики страны; знакомство с отраслями 

экономики, в том числе региональными, национальными и этнокультурными 

особенностями народов Российской Федерации, профессиональными навыками и 

качествами; формирование представлений о развитии и достижениях страны; знакомство 

с миром профессий; знакомство с системой высшего и среднего профессионального 

образования в стране; создание условий для развития универсальных учебных действий 

(общения, работы в команде и т.п.); создание условий для познания обучающимся самого 

себя, своих мотивов, устремлений, склонностей как условий для формирования 

уверенности в себе, способности адекватно оценивать свои силы и возможности.  

На занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся целесообразно отводить один академический час (далее – час) 

в неделю (34 часа в учебный год).  



Содержание Программы учитывает системную модель содействия 

самоопределению обучающихся общеобразовательных организаций, основанную на 

сочетании мотивационно-активизирующего, информационно-обучающего, практико-

ориентированного и диагностико-консультативного подходов к формированию 

готовности к профессиональному самоопределению.  

Программа должна, в том числе, обеспечивать информированность обучающихся 

об особенностях различных сфер профессиональной деятельности, в том числе с учетом 

имеющихся потребностей в профессиональных кадрах на местном, региональном и 

федеральном уровнях; организацию профессиональной ориентации обучающихся через 

систему мероприятий, проводимых общеобразовательными организациями.  

В целях реализации Программы должны создаваться условия, обеспечивающие 

возможность развития личности, ее способностей, удовлетворения образовательных 

потребностей и интересов, самореализации обучающихся.  

Информационно-образовательная среда образовательной организации должна 

обеспечивать, в том числе информационное сопровождение проектирования 

обучающимися планов продолжения образования и будущего профессионального 

самоопределения.  

2. Цели и задачи изучения курса внеурочной деятельности «Россия – мои 

горизонты»  

Цель: формирование готовности к профессиональному самоопределению (далее – 

ГПС) обучающихся 6–11 классов общеобразовательных организаций. Задачи:  

‒ содействие профессиональному самоопределению обучающихся 

общеобразовательных организаций;  

‒ формирование рекомендаций для обучающихся по построению индивидуального 

образовательно-профессионального маршрута в зависимости от интересов, способностей, 

доступных им возможностей;  

‒ информирование обучающихся о специфике рынка труда и системе 

профессионального образования (включая знакомство с перспективными и 

востребованными профессиями и отраслями экономики РФ);  

‒ формирование у обучающихся навыков и умений, необходимых для 

осуществления всех этапов карьерной самонавигации, приобретения и осмысления 

профориентационно значимого опыта, активного освоения ресурсов территориальной 

среды профессионального самоопределения, самооценки успешности прохождения 

профессиональных проб, осознанного конструирования индивидуального образовательно-

профессионального маршрута и ее адаптация с учетом имеющихся компетенций и 

возможностей среды;  

‒ формирование ценностного отношения к труду как основному способу 

достижения жизненного благополучия, залогу его успешного профессионального 

самоопределения и ощущения уверенности в завтрашнем дне.  

3. Место и роль курса внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты» в 

плане внеурочной деятельности  

Настоящая Программа является частью образовательных программ основного и 

среднего общего образования и состоит из:  

‒ планируемых результатов освоения курса внеурочной деятельности,  

‒ содержания курса внеурочной деятельности,  

‒ тематического планирования.  

Программа разработана с учетом преемственности профориентационных задач при 

переходе обучающихся с 6 по 11 классы. 7  

 



Программа может быть реализована в работе с обучающимися 6-9 классов 

основного общего образования и 10-11 классов среднего общего образования.  

Программа рассчитана на 34 часа (ежегодно).  

Программа состоит из занятий разных видов – профориентационных 

(тематических), отраслевых, практико-ориентированных и иных.  

Программа для каждого класса может быть реализована в течение одного учебного 

года со школьниками 6-11 классов, если занятия проводятся 1 раз в неделю, в течение 

учебного года в периоды: сентябрь – декабрь, январь – май. 

 

Аннотация к рабочей программе курса внеурочной деятельности  «Cемьеведение» 

Общая характеристика курса  

Программа курса внеурочной деятельности «Семьеведение» (далее – программа) 

для 5–9 классов составлена на основе положений и требований:  

– Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования (утвержден приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31 мая 2021 г. № 287);  

– федеральной рабочей программы воспитания.  

При разработке программы использовались следующие нормативные документы:  

– Конституция Российской Федерации;  

– Указ Президента Российской Федерации от 09.11.2022 г. № 809 «Об утверждении 

Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных 

российских духовно-нравственных ценностей»;  

– Семейный кодекс Российской Федерации.  

Актуальность курса  

Актуальность курса внеурочной деятельности «Семьеведение» в современных 

условиях обусловлена необходимостью разработки специальных программ обучения и 

воспитания, способствующих формированию у представителей молодого поколения 

приверженности традиционным российским духовно-нравственным ценностям, включая 

ценности крепкой семьи, укрепляющих гражданское единство российского общества, 

направленных на решение демографических проблем в Российской Федерации. Семья – 

основа любого государства. Ведущими функциями семьи являются рождение и 

воспитание детей, передача духовно-нравственного, социального и культурного опыта 

новому поколению.  

Традиционная семейная культура нуждается в поддержке государства, в том числе 

посредством образования. Образование становится средством, обеспечивающим 
сдерживание и предотвращение негативных тенденций распада семьи. Оно призвано 

решить проблему сохранения и восстановления отечественных традиций семейного 

воспитания и передачи молодому поколению знаний о психологических, культурных и 

нравственных нормах семейной жизни.  

Важность обращения школы к семейной проблематике обусловлена, прежде всего, 

тем, что семья является одним из важнейших социальных институтов, формирующих в 

человеке основы его гражданской идентичности. Вместе с тем ценность семьи в сознании 

молодых людей зачастую девальвируется под воздействием негативного влияния 

элементов деструктивной идеологии. В этой связи формирование в сознании 

обучающихся ценности крепкой семьи, брака, многодетности является одной из основных 

задач системы общего образования в Российской Федерации.  

Создание программы курса «Семьеведение» для обучающихся 5–9 классов 

продиктовано важностью целенаправленной просветительской и воспитательной 

деятельности, которая предполагает:  

– осознание семьи и традиционных семейных отношений как ценности в жизни 

современного человека;  

– приобщение к системе традиционных духовно-нравственных ценностей;  



– формирование у обучающихся культуры семейных отношений, уважения к 

старшим поколениям;  

– приобретение обучающимися опыта выстраивания моделей поведения и 

межличностных отношений в семье, соответствующих принятым в российском обществе 

традиционным духовно-нравственным ценностям.  

Программа предусматривает организацию разнообразной деятельности 

обучающихся с целью применения получаемых знаний для анализа жизненных ситуаций 

и решения проблем, возникающих в сфере семейных отношений. Приоритетное внимание 

в программе придается современным научно- педагогическим подходам, которые 

обеспечивают открытый диалог с учетом возрастных особенностей обучающихся.  

Новизна предлагаемого курса внеурочной деятельности заключается в том, что его 

содержание предполагает:  

– освоение обучающимися навыков и знаний в сфере семейных отношений, 

которые пригодятся им в жизни, станут важным компонентом, влияющим на их 

дальнейшую жизненную траекторию;  

– рассмотрение семейной проблематики не только с точки зрения современных 

научных позиций, но и с точки зрения ее ценностно-смыслового и эмоционального 

восприятия обучающимися, а также их индивидуального жизненного опыта;  

– развитие практических навыков и познавательных интересов обучающихся, 

связанных с их ценностными установками на создание крепкой многодетной семьи и 

моделями поведения в сфере реальных семейных отношений.  

Цель и задачи курса  

Целью курса является введение молодых людей в традиционную для нашего 

Отечества систему семейных ценностей и формирование просемейных ценностно-

смысловых установок: брачности, многодетности, целомудрия.  

Изучение курса направлено на формирование:  

– четких ценностных установок на семейность и многодетность, чтобы 

обучающиеся связывали свое будущее именно с семейным образом жизни;  

– понимания обучающимися 5–9 классов особой значимости института семьи для 

самосохранения и развития общества, сохранения исторической памяти и 

преемственности поколений;  

– ответственного и уважительного отношения обучающихся к старшему 

поколению, к российским традиционным духовно-нравственным ценностям,  

в том числе крепкой семье, институту брака как союзу мужчины и женщины, 

рождению и воспитанию детей.  

В рамках решения основных задач программы должно быть обеспечено:  

– ознакомление обучающихся с базовыми понятиями, раскрывающими смыслы, 

ценности и нормы семейной жизни, освоение категорий и таксономии семейных 

терминов;  

– формирование у молодых людей основных представлений о семейной жизни с 

позиции психологии, культурологии и этики;  

– осознание обучающимися системы российских семейных ценностей и принятие 

их для построения собственной семьи в будущем;  

– содействие подросткам в решении ими личных смысложизненных вопросов, 

связанных с семейными отношениями;  

– обеспечение осознания обучающимися своей гражданской и социальной 

идентичности как граждан России и продолжателей традиций рода и семьи;  

– содействие направленности обучающихся на создание крепкой, счастливой 

семьи, снижение и предотвращение рисков на пути к ее созданию;  

– ознакомление обучающихся со средствами решения семейных проблем;  

– обучение основам психологической и духовно-нравственной безопасности в 

сфере семейных отношений.  



Место курса в образовательном процессе  

Программа «Семьеведение» рассчитана на реализацию в течение 34 учебных часов 

в рамках внеурочной деятельности; данный курс может быть предложен обучающимся в 

качестве одного из существующих по выбору.  

Программа является содержательным и методическим ориентиром для составления 

педагогами рабочих программ. Предложенные элементы содержания и виды деятельности 

обучающихся должны быть конкретизированы с учетом возрастных особенностей и 

запросов обучающихся. Расширение содержания и видов деятельности связано с 

возможностью выбора педагогом различных вариантов учебно-методического 

обеспечения курса, а также с существующими условиями школьной информационно-

образовательной среды. Освоение программы курса может быть организовано 

образовательной организацией во внеурочное время в следующих вариантах:  

– для младших подростков (5–7 классы);  

– для старших подростков (8–9 классы).  

В содержании курса курсивом выделены позиции, которые целесообразно изучать 

только в 8–9 классах. Включение этих элементов в содержание программы курса 

внеурочной деятельности не ведет к нарушению его содержательного единства и 

ориентирует педагогов на необходимость учитывать особенности его преподавания в 8–9 

классах.  

Программа предусматривает выделение проблем, которые могут стать как 

предметом дискуссии, так и основой для проектной деятельности обучающихся. Темы 

проектов выбираются учителем с учетом региональной специфики. Содержательные 

элементы программы позволяют организовать на их основе практическую и поисково-

исследовательскую деятельность, результаты которой могут быть использованы при 

реализации обучающимися индивидуальных проектов.  

Особенность программы внеурочной деятельности состоит в том, что в ней в 

краткой обобщенной форме представлены все основные аспекты семейной проблематики 

(исторические, социокультурные, правовые, экономические, психологические, 

нравственные), позволяющие обучающимся ознакомиться с основами семьеведения. 

 

 


